LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE |LS LM OPT B YCL1
TRENER Andrea Mrazova, Marian Babjak
TERMIN 19.6.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Lukas Cevar OPT
2 Andrej Cevar OPT
3 Tamara BlahuSiakova OPT
4 Tomas Butko OPT
5 Tobias Volek OPT
6 Max Petrik OPT
7 Hugo Vojcik OPT
8 Nela Abelova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-12:30 — priprava lodi

12:30-14:00 — tréning na vode

14:30-17:00 — tréning na vode - preteky

17:30-18:30 — kondi¢ny tréning

18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V slabom vetre ahoricom pocasi sme sa zamerali na nacviuk prevratenia lodi.
V druhej casti tréningu sme absolvovali 3 rozjazdy v tréningovych pretekov. Vsetci zvladli
dokon¢it’ kazdu rozjazdu.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 28°C
VIETOR 1-4m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



